Forderverein fiir ambulante Kranken-, Alten- und Familienpflege in Stammham

%

Kleiner Pflegekurs in Stammham Ié &
fiir Biirger aus dem Gemeindegebiet Stammham caritas

23. Oktober und 30. Oktober 2024 jeweils 17:30 — 20:00 Uhr
Im Pfarrsaal Stammham

23. Oktober, 17:30 — 20 Uhr: Transferschulung

= Wie helfe ich meinem Angehdérigen aus dem Bett?

= Wie kann ich meinen Angehdrigen vom Stuhl aus in den Rollstuhl helfen?

= Wie stelle ich es riickenschonend an?

=  Was mache ich, wenn das Giberhaupt nicht mehr funktioniert?

= Wie gehe ich mit einem Rollstuhl um? Was muss ich als schiebende Person beachten?
= Was sollte ich zum Begleiten am Rollator wissen?

Referent: Peter Roth, leitender Krankengymnast in der Geriatrie Neuburg

30. Oktober, 17:30 — 20 Uhr: Demenz verstehen

= Was bedeutet es fiir meinen Angehorigen, wenn er immer dementer wird?

=  Welche Veranderungen treten auf und welche Auswirkungen haben sie auf das Verhalten?
= Wie kann ich mit der neuen Situation umgehen?

= Was kann ich tun, damit der Alltag fiir uns beide besser lauft?

=  Welche Unterstiitzung kann ich mir von aufen holen?

Referentin: Tina Wiirzburger, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Referentin im VdK Bayern

Kosten:

Mitglieder des Fordervereins/ deren pflegende Angehorige: 5 Euro pro Abend

Nichtmitglieder: 10 Euro pro Abend

Aufgrund einer grofRziigigen Spende der Volksbank Raiffeisenbank Stammham an den Férderverein
kénnen wir den Beitrag sehr niedrig halten. Teilnehmermindestzahl 15 Personen pro Abend.

Anmeldung:

Bei Monika Wittmann unter 08405/1221 oder bei Birgitta Merk unter 0151-14149296 oder
unter Email: birgitta.merk@web.de

Sie konnen lhre Anmeldung bei uns abgeben und wir melden uns bei Bedarf bei lhnen:

Vorname, Name des Teilnehmers

Mitglied im Forderverein [J ja [0 nein
oder pflegender Angehdoriger von Mitglied:
Teilnahme an den Tagen: [0 23. Oktober (0 30. Oktober
Ich habe noch Fragen:

Bin erreichbar unter folgender Telefonnummer:

Bitte Nummer angeben auch fiir Riickfragen unsererseits.

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldung bitte abgeben bei Monika Wittmann, Jahnstr. 17 oder Birgit Merk, Mozartstr. 11. Dankeschén



